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 الهدف:

 السرعة والدقة في إنجاز المهام

 

 النشاط الأول:

ن يقف أهم ين ونطلب منق  خذ مراه  أوبعدها ن 10كون عددها لا يقل عن مخاريط ية رض الملعب عدأنوزع في منتصف 

لمخاريط بينهما وبعدها نعطيهم ن تكون اأالملعب والثاني في نهايته( على  ةبداي فيطراف الملعب )واحد أحد أكل منهم في 

ين ق  على الشكل التالي : على المراه   ةمنتصف الملعب وتكون قواعد اللعب ن يقفوا فيأراهقين يد، ونخبر باقي الم ةكر

وإذا صياد السمك(  أعليهم )على مبد ةبصيد مراهقي المنتصف عبر رمي الكر ان يقومأعب طراف الملأن يقفان على ياللذ  

طراف جميع اللاعبين و الأصاد لاعب نإو فوزوا ،ن يخرجوا جميعهم يأالمنتصف من تجميع المخاريط قبل  ولاعبانتهى 

 قبل تجميع المخاريط يكوناهما الفائزين.

 

 النشاط الثاني:

خر كون باقي المراهقين على الطرف الآحد المراهقين قرب الحائط ويدير وجهه باتجاه الحائط ويأ: يقف  123 زشك بري

( وقبل الانتهاء من قولها يجب على باقي المراهقين 321لى الحائط يقول )شك بريزإالملعب فعندما يدير الطالب وجهه من 

حد أيرى  وجهه باتجاه اللاعبين عندمان يقفوا بلا حراك فيدير أتهاء من قولها يجب على اللاعبين السير باتجاهه وعند الان

ين ويلمسه وهنا د اللاعبأححتى يقترب منه  ةفيكمل وتستمر اللعب ةر اللاعب المتحرك ويخرج من اللعبمنهم قد تحرك يخس

 . يكون اللاعب الذي لمسه هو الفائز

 

 النشاط الثالث:

البدء  ةونعطي اشار ةالطائر ةيد وننصب الشبك المخصص لكر ةلى فريقين ونعطيهم كرإكرة الساحة: نقسم المراهقين 

المقابل وعلى الفريق برميها باتجاه الفريق ة الفريق الذي معه الكر لبدء يقوما ةشارإحد الفريقين مع أمع  ةتكون الكر

تسجل ة حد الفريقين بالتقاط الكرأخرى وعندما يفشل أ ةرض ويعاود رميها مرلى الأإقبل وصولها ة ن يلتقط الكرأالمقابل 

 . كبر عدد من النقاط يكون الفريق الفائزأخر والفريق الذي يسجل لصالح الفريق الآ ةنقط

 

 الأدوات المستخدمة:

 لطائرةكرة يد ، مخاريط، شبك كرة ا
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